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PAR NOS CHEFS

DESSERT CUISINE

PRODUIT

BIO REGIONAL

n POISSON MSC
N —

BONNE
RENTREE

Carottes rapées @

Bolognaise de boeuf
aux épices italiennes

Penne bio o
Cantal AOP @

Cake aux pépites
de chocolat

Y
\z ‘

o

Jeudi 2 septembre ‘ Vendredi 3 septembre

Taboulé
(semoule bio)

Sauté de porc
sauce aux olives

Q

Petits pois bioo

Fromage blanc et coulis

O de fruits rouges

Banane Bio o
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Lundi 6 septembre ‘ Mardi 7 septembre ‘

Pastéque

Sauté de boeuf

sauce tomate @

Boulghour bio o

Emmental bio O

Crépe au chocolat

du 6 septemBire au -

: eptembre 1

Radis beurre

Aiguillettes de poulet
aux herbes de provence

Pommes de terre
boulangére

Fromage blanc au coulis
de fruits jaunes

Péche

Céleri rapé @

au fromage blanc

O

Poélée de riz bio
aux petits légumes

Suisse fruité

Clafoutis aux abricots

O

Légende : o BIO @ PRODUIT
DESSERT CUISINE
PAR NOS CHEFS

‘ Jeudi 9 septembre ‘Vendredi 10 septembre

REGIONAL

n POISSON MSC
N —

Salade de pates
tricolores

Poisson pané

Carottes Vichy @

Bleu

Raisins




| 'Meus du 13 sept‘bre aU“’_' 3
W ' | 11 septembrg

Melon

Gratin de lentilles bio
a la patate douce

o

Yaourt sucré @
régional

Liégeois vanille

Paté en crodte
cornichons

Mignon de poulet

sauce dijonnaise

Haricots beurre

Cantal AOP @

Fruit de saison

2021

Lundi 13 septembre ‘ Mardi 14 septembre ‘

‘ Jeudi 16 septembre ‘ Vendredi 17 septembre

Salade de blé bio

arlequin O

Sauté de veau
sauce au thym

Gratin de brocolis bio

O

Fromage blanc sucré

Orange bio O

, ] PRODUIT
Légende : 0 BIO @ REGIONAL

O DESSERT CUISINE
PAR NOS CHEFS

0 POISSON MSC
A —

Courgettes rapées

ala coriandre@

Saucisse de toulouse

o

Purée de pommes de

terre @

Petit moulé nature

Ananas au sirop
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. [ FWNMenus du 20 septéiinbre au-—; Légende: () e PRODUT
‘ 4 3 \ | A Septembue 21 % V = ¥ O DESSERT CUISINE @ B OISSON MSC

PAR NOS CHEFS

2 @

Lundi 20 septembre Mardi 21 septembre ‘ Jeudi 23 septembre | Vendredi 24 septembre

Salade de concombres

Salade de lentilles bio

Carottes rapées L au fromage blanc et
a I'échalote :
cumin @
,9
Sauté de dinde Escalope de porc Poisson frais
sauce provencale sauce au paprika sauce citronnée

C

Courgettes bio

Flageolets o Petits pois bio
persillées

au romarin

St nectaire AOP

o

Suisse sucré Bleu

Kiwi bio 6 Péche

Riz au lait O




Lundi 27 septembre

Crépe au fromage

Sauté de veau

aux olives @

Choux fleurs bio

persillés o

Fromage blanc aux fruits

Prunes

‘ Mardi 28 septembre ‘

Salade de haricots

verts bio o

Filet de hoki
sauce aux aromates

@

Pommes noisette

Camembert

Fruit de saison

DESSERT CUISINE
PAR NOS CHEFS

‘ Jeudi 30 septembre ‘ Vendredi 1 octobre

Salade de tomates
au basilic

Oeuf dur a la florentine

(épinards
a la béchamel) o

Fromage ail et fines
herbes

Cake poire
chocolat

PRODUIT

Légende: o BIO REGIONAL

0 POISSON MSC
K —

Salade verte et crottons g%

Sauté de boeuf fagon

bourguignon @

Penne bio 0

Yaourt sucré
régional @

Compote pomme bio

vanille O




